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Гипотеза: Правда ли, что в домашних условиях можно приготовить вкусное лакомство - мороженое.
· Цель исследования: 

· 1. Узнать о рецептах приготовления мороженого

· 2.Провести эксперимент: изготовить в домашних условиях мороженое

· 3. Рассказать об этом своим одноклассникам и родственникам.

ЗАДАЧИ:

· Познакомиться с историей появления мороженого 

· Узнать виды мороженого и его энергетическую ценность

· Узнать состав мороженого

· Приготовить его в домашних условиях

ПЛАН выполнения работы
· 1. Просмотреть литературу об истории создания мороженого 

·  2.Спросить у взрослых, что они знают о мороженом

· 3.Провести анкетирование у детей и взрослых
· 4. Узнать рецепты домашнего мороженого

Введение
Я очень люблю мороженое! Могу его есть и зимой, и летом!
Мне стало очень интересно: можно ли приготовить мое любимое лакомство дома с мамой?  Что для этого надо? (Приложение 1)
И первое, что я сделал, нашёл в словаре, что такое мороженое и его историю.
Мороженые истории
МОРОЖЕНОЕ- замороженный сладкий продукт из молока, сливок, масла, сахара, соков, ягод и т.п. с добавлением вкусовых и ароматических веществ. Энергетическая ценность (калорийность) 100 г мороженого 420-1000 кДж (100-240 ккал). В Российской Федерации промышленное производство мороженого с 1932.
(Большой энциклопедический словарь.)

Принято считать, что В Европу мороженое привез Марко Поло. Когда во время одного из своих путешествий, в Китае он увидел приготовление мороженого, а потом привез его в Италию, и там впервые его приготовил. Но существует и другая версия. Когда Екатерина Медичи поехала во Францию, чтобы там выйти замуж за Дюка Орлеанского, она взяла с собой повара, который владел секретом приготовления мороженого. Карл I сделал его своим собственным мороженщиком с пожизненной пенсией, на условиях, что он не разгласит свой секрет никому, тем самым делая мороженое королевской привилегией. 

Серийное производство началось в Северной Америке в Балтиморе, Мэриленд, 1851, Якобом Фусселлом, теперь известного как отец американской индустрии мороженого.

Каждая европейская нация привносила в изготовление вкусного продукта свои идеи. Уроженцы Австрии добавили в мороженое шоколад. Итальянцы, великие любители смешивать самые невероятные продукты, придумали мороженое-ассорти с добавками фруктов, орехов, ликера, кусочков печенья и даже цветов
Энергетический состав мороженого

Калорийность124,2кКал

Мороженое - пищевая ценность

Углеводы21,3грЖиры3,5грБелки3,2грКалорийность124,2кКал

Мороженое – витамины

Витамин PP 0,5812мг Витамин C0,4мгВитамин B2 (рибофлавин)0,2мгВитамин B1 (тиамин)0,03мгВитамин A (РЭ)30мкг Витамин PP0,05мг Витамин A0,03мг

Мороженое – макроэлементы

Фосфор101мгКалий148мгНатрий51мгМагний17мгКальций136мг

Мороженое – микроэлементы 
Железо0,1мг     (Приложение 2)
             Виды мороженого

Все виды мороженого, вырабатываемые промышленностью, можно условно классифицировать на две группы: основные и любительские. 

К основным видам относятся мороженое, выработанное на молочной основе (молочное, сливочное, пломбир) и мороженое, основой для производства которого является сахарный сироп с плодово-ягодными, ароматическими и другими наполнителями и добавками (плодово-ягодные ароматическое). 

По технологии мороженое подразделяют на закаленное, мягкое, домашнее. Любительские виды мороженого вырабатывают в небольших объемах, их ассортимент около 50 наименований. Вырабатываются оригинальные виды мороженого этой группы: «Цитрусовое» — мороженое с повышенной биологической ценностью (с белками куриных яиц и натуральным цитрусовым экстрактом); «Медок» — с натуральным медом «Пингвин» — на плодово-ягодной основе в шоколадной глазури.

Выпускается мороженое специального назначения — «Бодрость» с введением кислорода и др.

Мороженое различают: по виду — весовое и фасованное; по термическому состоянию — мягкое (с температурой -5- -7 °С) и закаленное (с температурой не выше -18 С).


5 причин побаловать себя
1.Сжигает жиры.
По мнению диетологов, мороженое благотворно влияет на процесс сжигания жир
2. Дарит счастье.
Любое мороженое, а особенно эскимо, вырабатывает вещество – серотонин («гормон счастья»), говорят английские исследователи.

3. Закаляет горло.
Врачи отоларингологи утверждают, что поедание мороженого закаляет горло – приучает его к низкой температуре и вырабатывает местный иммунитет. 
4 Устраняет усталость.
Мороженое поможет организму справиться с сезонной хандрой. Если вдруг вам стало грустно, съешьте порцию любимого мороженого, а лучше пригласите друзей и устройте холодное пиршество.

5 Мороженое благоприятно влияет на секреторную и моторную функции органов пищеварения и нередко применяется при желудочных кровотечениях и после операций желудочно-кишечного тракта.
Моё мороженое
Мы с мамой нашли очень много рецептов домашнего мороженого и выбрали из них несколько интересных (Приложение 3)
Поэтапная инструкция (Приложение 4)
 Проводили анкетирование (Приложение 5)

  Заключение

Изучив вместе с родителями литературу и рецепты приготовления мороженого, я убедился, что в домашних условиях можно приготовить любое вкусное мороженое. Это мое любимое лакомство!

      Литература

интернет ресурс: http://www.znaytovar.ru/new642.html

Большой энциклопедический словарь «Кирилл и Мефодий» 2007 г
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Приложение 
Приложение 1
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Приложение 2
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Приложение 3
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Ингредиенты:

250 г сахара 
1.3 кг молодой моркови 
1 лимон 
400 мл сливок (20%) 

Приготовление: 
Почистите и помойте морковь, пропустите ее через соковыжималку. Получившийся сок перелейте в кастрюлю. Добавьте в сок 100 мл воды, сахар и сок из одного лимона. Поставьте на 5-7 минут на плиту на средний огонь, но не доводите до кипения. Охладите эту смесь. Затем добавьте в нее сливки и снова тщательно перемешайте
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Рецепт 2
Сливки (22%) – 300 мл

Молоко (3,2%) – 100 мл

Вареная сгущенка – половина стандартной банки 

1-2 батончика "Марса" – опционально

Приготовление:

Все ингредиенты тщательно перемешать до образования однородной смеси. При необходимости добавьте сахар (но, на наш вкус, сладости от сгущенки вполне достаточно). Получившуюся смесь загрузите в мороженицу и готовьте по инструкции.

При желании, за 5 мин. до окончания приготовления можно добавить мелко нарезанные батончики "Марса". Для этого шоколадки следует предварительно заморозить, чтобы они были достаточно твердые.
Приложение 4
Моё мороженое «МУМУНЯ»
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Поэтапная инструкция

 * разбиваем 2 яйца, 
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* добавляем 1,5стакана   сахара

* Добавляем 1 пакет ванилина…
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* Взбиваем до белой пены и медленно добавляем  400 грамм сметаны
* Если любите пожирнее, можно добавить домашней сметаны
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 Приложение 5
1. Любите ли вы мороженое?
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По каким качествам вы выбираете мороженое?
	
	учителя
	ученики

	Где больше молока или сливок
	4
	        2

	С шоколадом
	2
	2

	С фруктами или джемом
	10
	12


       Готовите ли вы мороженое дома?
	
	учителя
	ученики

	да
	4
	2

	нет
	12
	14


Можно ли мороженое кушать на улице?

	
	учителя
	ученики

	да
	4
	5

	нет
	12
	11


Проводил опрос в самом большом магазине «Гастроном»

Основной поставщик в пгт Хужир:

«Русский холод»

	Вид мороженого
	Продано за летний период

штук
	Продано за зимний период

штук

	стаканчик
	1000-1500
	150-200

	весовое
	40-50

кг
	10-15

кг

	На палочке
	500-600
	100-150


          Приложение 6
· Очень, очень любят мороженое дети ,
Ведь оно вкуснее всех сладостей на свете !
Детям дай мороженое : целый день бы ели ,
А потом и песенку хорошую бы спели ?
В молоке смешается желток, белок, помадка,
Дальше в морозилку и получится так сладко !
В вафельный стаканчик еще ложечку варенья... –
Пальчики оближешь ! Это просто объеденье !
Может быть мороженое ягодно - фруктовым,
Может - и с орехом , и с изюмом,- быть медовым ,
Под слоем шоколадным и с кофейным дивным вкусом ,
И даже кулинарным быть шедевром столь искусным ! 

Очень любят дети 
Холодок в пакете. 
Холодок, холодок, 
Дай лизнуть тебя разок!
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Это известно не мне одному –
В хлебный стакан заточили зиму.
Что это – знают все жители мира,

От Барнаула и до Заира

Ножка деревянная,
Рубашка шоколадная.
На солнышке я таю,
Во рту я исчезаю
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